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CARSKIREZ

STO JE CARSKI REZ

Carski rez ie kirurSki zahvat koiem ie cili radanie dieteta, a izvodi se pomocu reza na
trbuhu i maternici. Izvodi se u slucaju kada bi vaginalni porodaj mogao predstavljati rizik
za dijete i rodilju.

KADA JE CARSKI REZ NEOPHODAN

Carski rez se izvodi i kada postoii nesrazmier izmedu velic¢ine maicine zdielice i opsega
vodece Cesti dieteta.u sluCaju kada postoii zdieli¢ni tumor koii onemogucava vaginalni
porodai kao i u slucaiu kada vaginalni porodai ne napreduie ili postoie znakovi fetalne
patnie. Carski rez ie neophodan u slucaiu kada dolazi do priievremenog odliuStenia
posteliica i posliedi¢nog krvarenia. u slucaiu kada posteliica leZi na prodainom putu
(placenta praevia) ili dode do ispadania pupkovine. Odredene bolesti ploda i maike
takoder mogu utiecati na dovrSenie porodaja carskim rezom. Carski rez se izvodi i kod
odredenih nepovoljnih poloZaja djeteta.

KAKO SE IZVODI CARSKI REZ

Carski rez se radi u opcoi ili regionalnoi anesteziii o ¢iiim pojedinostima i potencijalnim
rizicima obijaSenienie daije lijecnik specijalist anesteziie.

Ucini se poprecni rez nekoliko centimetara iznad stidne kosti te se redom otvaraju slojevi
potkoZe, fasciie, razmaknu se miSici te se otvori peritoneum. Mokra¢ni miehur se
oprezno odvoii od maternice i pritisne prema dolje. Otvori se maternica te se
ekstrakcijom za vodecu Cest izvadi diiete. Nakon toga izljusti se posteljica te se pristupi
Sivanju maternice te trbusne stijenke po slojevima.

KOMPLIKACIE ZAHVATA

Tijekom zahvata moZe do¢i do ozliede susiednih organa (criieva, krvnih Zila, mokra¢nog
miehura, mokracovoda). Rizik za navedene ozliede ie povecan ukoliko postoie prijasnje
operacije u trbuhu. Nakon carskog reza moguca je inifekciia rezne rane, maternice te
okolnih organa u operaciiskom podrucju. To su stania koia se lijece antibiotskom
terapijom ili u rijetkim slucajevima zahtiievaiju kirursko lijeCenje. Nakon zahvata moguc
je poremecaj funkciie mokra¢nog miehura i crijevne peristaltike koji su najcesce
prolaznog karaktera, a ukoliko je potrebno, uspjesno se lijecCe.

OPORAVAK NAKON ZAHVATA

Bolnicko lijecenie nakon carskog reza traje 4 ili viSe dana, ovisno o staniu rodilie. Kopce
se nakon carskog reza u prosieku vade 7. postoperativni dan. Po otpustu paciientica
dobiva otpusno pismo s uputama i pripadaju¢im uputnicama za kontrolne preglede.



